
《申し込み方法と参加当日までの流れ》

申し込み締め切り

YELLOW体操教室公式LINE

友だち追加で

％％％101010 OFFOFFOFF
クーポン使えます！クーポン使えます！クーポン使えます！

体操教室

1 コマ　\2,100
2 コマ　\3,800

3 コマ目からは
１コマあたり＋\1,500

マット ・ 跳び箱 ・ 鉄棒の

種目を行うクラス

バク転教室

1 コマ　\2,500
2 コマ　\4,400

3 コマ目からは
１コマあたり＋\1,700

憧れのバク転にチャレンジ！
基礎から丁寧に

安全に指導するので
初心者の方大歓迎

非会員様は
スポーツ保険への
加入が必須と
なります。

￥100

３０分クラス
苦手克服や得意分野を伸ばす

３０分１種目集中の種目クラス

1 コマ　\1,600

会員様

非会員様

メールでの予約
店舗スタッフに

直接申込書を提出

事前のご入金をお願いします。

ご入金

参加日当日
前入金が出来なかった方は
参加初日にご入金をお願いします。

メール

もしくは

電話での予約

参加初日に申込書の記入

ご入金

           日
木
26 2827           日

土
          日
金

１２月冬の冬の 期　室短　教短　教期　室

12/22
(日)

側転がまっすぐ

出来ること

ロンダートハンドスプリング
倒立、 壁倒立が

ひとりで出来ること。

こちらのクラスには参加条件があります

側宙
ホップ側転が

一人で出来ること

初級 ( 逆上がり )

上級 (空中逆上がり ・ 空中前回り )

初級 ( 逆上がり )

上級 (空中逆上がり ・ 空中前回り )

鉄棒

縄跳び

グライダー

側転・ロンダート

側宙

前飛び

縄跳びは持参

ハンドスプリング

初級 ( 逆上がり )

上級 (空中逆上がり ・ 空中前回り )

初級 ( 逆上がり )

上級 (空中逆上がり ・ 空中前回り )

鉄棒

縄跳び

グライダー

側転・ロンダート

側宙

前飛び

縄跳びは持参

ハンドスプリング

新川崎店 ☎044-280-8018

鉄棒　初級 ハンドスプリング 鉄棒　初級 側宙 鉄棒　初級 側宙

年中～小3 小1～小6 年中～小3 小2～小6 年中～小3 小2～小6

鉄棒　上級 縄跳び 鉄棒　上級 縄跳び

年中～小6 年中～小3 年中～小6 年中～小3

グライダー 側転・ロンダート けあがり 側転・ロンダート

小2～小6 年中～小6 小2～小6 年中～小6

通常レッスン

年少～年長 年少～年長

バク転教室 バク転教室

小1～中3 小1～中3

体操教室体操教室

6

7

8

10:30～

11:20

(50分)

11:35～

12:05

(30分)

12:20～

13:10

(50分)

13:25～

14:15

(50分)

15:10～

16:00

(50分)

16:15～

16:45

(30分)

1

2

3

4

5

17:00～

17:30

(30分)

17:45～

18:35

(50分)

年少～年長

体操教室

小1～小6

バク転教室

体操教室

小1～小6 小1～小6

バク転教室 バク転教室

小1～中3

新川崎 12月26日（木） 12月27日（金） 12月28日（土）

体操教室 体操教室

年少～年長 年少～年長

体操教室

小1～中3 小1～中3

体操教室

鉄棒　初級 ハンドスプリング 鉄棒　初級 側宙 鉄棒　初級 側宙

年中～小3 小1～小6 年中～小3 小2～小6 年中～小3 小2～小6

鉄棒　上級 縄跳び 鉄棒　上級 縄跳び

年中～小6 年中～小3 年中～小6 年中～小3

グライダー 側転・ロンダート けあがり 側転・ロンダート

小2～小6 年中～小6 小2～小6 年中～小6

通常レッスン

年少～年長 年少～年長

バク転教室 バク転教室

小1～中3 小1～中3

体操教室体操教室

6

7

8

10:30～

11:20

(50分)

11:35～

12:05

(30分)

12:20～

13:10

(50分)

13:25～

14:15

(50分)

15:10～

16:00

(50分)

16:15～

16:45

(30分)

1

2

3

4

5

17:00～

17:30

(30分)

17:45～

18:35

(50分)

年少～年長

体操教室

小1～小6

バク転教室

体操教室

小1～小6 小1～小6

バク転教室 バク転教室

小1～中3

新川崎 12月26日（木） 12月27日（金） 12月28日（土）

体操教室 体操教室

年少～年長 年少～年長

体操教室

小1～中3 小1～中3

体操教室

側転がまっすぐ

出来ること

ロンダート・側宙ハンドスプリング
倒立、 壁倒立が

ひとりで出来ること。

こちらのクラスには参加条件があります

イオン大和店 ☎046-244-5903

鉄棒　初級 ハンドスプリング 鉄棒　初級 ハンドスプリング 鉄棒　初級 ハンドスプリング

年中～小3 小1～小6 年中～小3 小1～小6 年中～小3 小1～小6

鉄棒　上級 側転・ロンダート 鉄棒　上級 側転・ロンダート

年中～小6 年中～小6 年中～小6 年中～小6

縄跳び 側宙 縄跳び 前宙

年中～小3
側転がまっすぐ出来

る人
年中～小3 ドルフィン～

通常レッスン

小1～小6 小1～小6

バク転教室 バク転教室

小1～中3 小1～中3

体操教室体操教室

6

7

8

10:30～

11:20

(50分)

11:35～

12:05

(30分)

12:20～

13:10

(50分)

13:25～

14:15

(50分)

15:10～

16:00

(50分)

16:15～

16:45

(30分)

1

2

3

4

5

17:00～

17:30

(30分)

17:45～

18:35

(50分)

年少～年長

体操教室

小1～小6

バク転教室

体操教室

小1～小6 小1～小6

バク転教室 バク転教室

小1～中3

大和 12月26日（木） 12月27日（金） 12月28日（土）

体操教室 体操教室

年少～年長 年少～年長

体操教室

小1～中3 小1～中3

体操教室

鉄棒　初級 ハンドスプリング 鉄棒　初級 ハンドスプリング 鉄棒　初級 ハンドスプリング

年中～小3 小1～小6 年中～小3 小1～小6 年中～小3 小1～小6

鉄棒　上級 側転・ロンダート 鉄棒　上級 側転・ロンダート

年中～小6 年中～小6 年中～小6 年中～小6

縄跳び 側宙 縄跳び 前宙

年中～小3
側転がまっすぐ出来

る人
年中～小3 ドルフィン～

通常レッスン

小1～小6 小1～小6

バク転教室 バク転教室

小1～中3 小1～中3

体操教室体操教室

6

7

8

10:30～

11:20

(50分)

11:35～

12:05

(30分)

12:20～

13:10

(50分)

13:25～

14:15

(50分)

15:10～

16:00

(50分)

16:15～

16:45

(30分)

1

2

3

4

5

17:00～

17:30

(30分)

17:45～

18:35

(50分)

年少～年長

体操教室

小1～小6

バク転教室

体操教室

小1～小6 小1～小6

バク転教室 バク転教室

小1～中3

大和 12月26日（木） 12月27日（金） 12月28日（土）

体操教室 体操教室

年少～年長 年少～年長

体操教室

小1～中3 小1～中3

体操教室

前宙

初級 ( 逆上がり )

上級 ( 空中逆上がり ・空中前回り )

鉄棒

縄跳び

側転・ロンダート

前飛び

縄跳びは持参

ハンドスプリング

※会員限定

側宙

初級 ( 逆上がり )

上級 ( 空中逆上がり ・空中前回り )

鉄棒

星天ｑlay店 ☎045-744-6856

年中－小1

通常レッスン

小1‐小6 小1‐小6

バク転教室 バク転教室

小1‐中3 小1‐中3

体操教室体操教室

鉄棒　上級

年中－小6

鉄棒　上級

年中－小6

跳び箱　初級

年中－小1

跳び箱　初級

6

7

8

10:30～

11:20

(50分)

11:35～

12:05

(30分)

12:20～

13:10

(50分)

13:25～

14:15

(50分)

15:10～

16:00

(50分)

16:15～

16:45

(30分)

1

2

3

4

5

17:00～

17:30

(30分)

17:45～

18:35

(50分)

年少‐年中

体操教室

年長‐小2

バク転教室

体操教室

年長‐小2 年長‐小2

バク転教室 バク転教室

鉄棒　初級

年中－小1

鉄棒　初級

年中－小1

鉄棒　初級

年中－小1

小1‐小6

星天qlay 12月26日（木） 12月27日（金） 12月28日（土）

体操教室 体操教室

年少‐年中 年少‐年中

体操教室

小1‐小6 小1‐小6

体操教室

年中－小1

通常レッスン

小1‐小6 小1‐小6

バク転教室 バク転教室

小1‐中3 小1‐中3

体操教室体操教室

鉄棒　上級

年中－小6

鉄棒　上級

年中－小6

跳び箱　初級

年中－小1

跳び箱　初級

6

7

8

10:30～

11:20

(50分)

11:35～

12:05

(30分)

12:20～

13:10

(50分)

13:25～

14:15

(50分)

15:10～

16:00

(50分)

16:15～

16:45

(30分)

1

2

3

4

5

17:00～

17:30

(30分)

17:45～

18:35

(50分)

年少‐年中

体操教室

年長‐小2

バク転教室

体操教室

年長‐小2 年長‐小2

バク転教室 バク転教室

鉄棒　初級

年中－小1

鉄棒　初級

年中－小1

鉄棒　初級

年中－小1

小1‐小6

星天qlay 12月26日（木） 12月27日（金） 12月28日（土）

体操教室 体操教室

年少‐年中 年少‐年中

体操教室

小1‐小6 小1‐小6

体操教室

ルララこうほく店 ☎045-534-5321

側転がまっすぐ

出来ること

ロンダートハンドスプリング
倒立、 壁倒立が

ひとりで出来ること。

こちらのクラスには参加条件があります

初級 ( 逆上がり )

上級 ( 空中逆上がり ・空中前回り )

鉄棒

グライダー

側転・ロンダート

前宙

ハンドスプリング

鉄棒初級 ハンドスプリング 鉄棒初級 ハンドスプリング 鉄棒初級 ハンドスプリング

年中～小3 小1～小6 年中～小3 小1～小6 年中～小3 小1～小6

側転・ロンダード グライダー 側転・ロンダード グライダー

年中～小6
小1～小6

（ドルフィン以上）
年中～小6

小1～小6

（ドルフィン以上）

鉄棒上級 前宙 鉄棒上級 前宙

年中～小6
小1～小6

（ドルフィン以上）
年中～小6

小1～小6

（ドルフィン以上）

小1～中3

ルララこうほく 12月26日（木） 12月27日（金） 12月28日（土）

体操教室 体操教室

年少～年長 年少～年長

体操教室

小1～中3 小1～中3

体操教室

年少～年長

体操教室

小1～小6

バク転教室

体操教室

小1～小6 小1～小6

バク転教室 バク転教室

6

7

8

10:30～

11:20

(50分)

11:35～

12:05

(30分)

12:20～

13:10

(50分)

13:25～

14:15

(50分)

15:10～

16:00

(50分)

16:15～

16:45

(30分)

1

2

3

4

5

17:00～

17:30

(30分)

17:45～

18:35

(50分)

通常レッスン

小1～中3 小1～中3

バク転教室 バク転教室

小1～中3 小1～中3

バク転教室バク転教室

鉄棒初級 ハンドスプリング 鉄棒初級 ハンドスプリング 鉄棒初級 ハンドスプリング

年中～小3 小1～小6 年中～小3 小1～小6 年中～小3 小1～小6

側転・ロンダード グライダー 側転・ロンダード グライダー

年中～小6
小1～小6

（ドルフィン以上）
年中～小6

小1～小6

（ドルフィン以上）

鉄棒上級 前宙 鉄棒上級 前宙

年中～小6
小1～小6

（ドルフィン以上）
年中～小6

小1～小6

（ドルフィン以上）

小1～中3

ルララこうほく 12月26日（木） 12月27日（金） 12月28日（土）

体操教室 体操教室

年少～年長 年少～年長

体操教室

小1～中3 小1～中3

体操教室

年少～年長

体操教室

小1～小6

バク転教室

体操教室

小1～小6 小1～小6

バク転教室 バク転教室

6

7

8

10:30～

11:20

(50分)

11:35～

12:05

(30分)

12:20～

13:10

(50分)

13:25～

14:15

(50分)

15:10～

16:00

(50分)

16:15～

16:45

(30分)

1

2

3

4

5

17:00～

17:30

(30分)

17:45～

18:35

(50分)

通常レッスン

小1～中3 小1～中3

バク転教室 バク転教室

小1～中3 小1～中3

バク転教室バク転教室

側転がまっすぐ

出来ること

ロンダートハンドスプリング
倒立、 壁倒立が

ひとりで出来ること。

こちらのクラスには参加条件があります

初級 ( 逆上がり )

上級 ( 空中逆上がり ・ 空中前回り )

鉄棒

ハンドスプリング

側転・ロンダート

跳び箱

リコパ川崎店 ☎044-589-3875

鉄棒　上級 ハンドスプリング 鉄棒　上級 ハンドスプリング 鉄棒　上級 ハンドスプリング

年中～小6 小1～小6 年中～小6 小1～小6 年中～小6 小1～小6

鉄棒　初級 側転・ロンダート 鉄棒　初級 側転・ロンダート

年中～小3 年中～小6 年中～小3 年中～小6

跳び箱　初級 縄跳び 跳び箱　初級 縄跳び

年少～年長 年中～小3 年少～年長 年中～小3

小1～中3

リコパ川崎 12月26日（木） 12月27日（金） 12月28日（土）

体操教室 体操教室

年少～年長 年少～年長

体操教室

小1～中3 小1～中3

体操教室

年少～年長

体操教室

年少～年長

バク転教室

体操教室

年少～年長 年少～年長

バク転教室 バク転教室

6

7

8

10:30～

11:20

(50分)

11:35～

12:05

(30分)

12:20～

13:10

(50分)

13:25～

14:15

(50分)

15:10～

16:00

(50分)

16:15～

16:45

(30分)

1

2

3

4

5

17:00～

17:30

(30分)

17:45～

18:35

(50分)

通常レッスン

小1～中3 小1～中3

体操教室 体操教室

小1～小6 小1～小6

バク転教室バク転教室

鉄棒　上級 ハンドスプリング 鉄棒　上級 ハンドスプリング 鉄棒　上級 ハンドスプリング

年中～小6 小1～小6 年中～小6 小1～小6 年中～小6 小1～小6

鉄棒　初級 側転・ロンダート 鉄棒　初級 側転・ロンダート

年中～小3 年中～小6 年中～小3 年中～小6

跳び箱　初級 縄跳び 跳び箱　初級 縄跳び

年少～年長 年中～小3 年少～年長 年中～小3

小1～中3

リコパ川崎 12月26日（木） 12月27日（金） 12月28日（土）

体操教室 体操教室

年少～年長 年少～年長

体操教室

小1～中3 小1～中3

体操教室

年少～年長

体操教室

年少～年長

バク転教室

体操教室

年少～年長 年少～年長

バク転教室 バク転教室

6

7

8

10:30～

11:20

(50分)

11:35～

12:05

(30分)

12:20～

13:10

(50分)

13:25～

14:15

(50分)

15:10～

16:00

(50分)

16:15～

16:45

(30分)

1

2

3

4

5

17:00～

17:30

(30分)

17:45～

18:35

(50分)

通常レッスン

小1～中3 小1～中3

体操教室 体操教室

小1～小6 小1～小6

バク転教室バク転教室

縄跳び
前飛び

縄跳びは持参

側転がまっすぐ

出来ること

ロンダートハンドスプリング
倒立、 壁倒立が

ひとりで出来ること。

こちらのクラスには参加条件があります

初級 ( 逆上がり )

上級 ( 空中逆上がり ・空中前回り )

鉄棒

グライダー

側転・ロンダート

前宙

ハンドスプリング

イオンスタイル東神奈川店 ☎045-717-8806

鉄棒　初級 前宙 鉄棒　初級 ハンドスプリング 鉄棒　初級 ハンドスプリング

年中～小3
小2～小6

(会員限定)
年中～小3 小1～小6 年中～小3 小1～小6

グライダー 側転・ロンダート グライダー 側転・ロンダート

小1～小6 年中～小6 小1～小6 年中～小6

鉄棒　上級 前宙 鉄棒　上級 前宙

年中～小6
小2～小6

(会員限定)
年中～小6

小2～小6

(会員限定)

通常レッスン

小1～中3 小1～中3

バク転教室 バク転教室

小1～中3 小1～中3

バク転教室バク転教室

6

7

8

10:30～

11:20

(50分)

11:35～

12:05

(30分)

12:20～

13:10

(50分)

13:25～

14:15

(50分)

15:10～

16:00

(50分)

16:15～

16:45

(30分)

1

2

3

4

5

17:00～

17:30

(30分)

17:45～

18:35

(50分)

年少～年長

体操教室

小1～小6

バク転教室

体操教室

小1～小6 小1～小6

バク転教室 バク転教室

小1～中3

東神奈川 12月26日（木） 12月27日（金） 12月28日（土）

体操教室 体操教室

年少～年長 年少～年長

体操教室

小1～中3 小1～中3

体操教室

鉄棒　初級 前宙 鉄棒　初級 ハンドスプリング 鉄棒　初級 ハンドスプリング

年中～小3
小2～小6

(会員限定)
年中～小3 小1～小6 年中～小3 小1～小6

グライダー 側転・ロンダート グライダー 側転・ロンダート

小1～小6 年中～小6 小1～小6 年中～小6

鉄棒　上級 前宙 鉄棒　上級 前宙

年中～小6
小2～小6

(会員限定)
年中～小6

小2～小6

(会員限定)

通常レッスン

小1～中3 小1～中3

バク転教室 バク転教室

小1～中3 小1～中3

バク転教室バク転教室

6

7

8

10:30～

11:20

(50分)

11:35～

12:05

(30分)

12:20～

13:10

(50分)

13:25～

14:15

(50分)

15:10～

16:00

(50分)

16:15～

16:45

(30分)

1

2

3

4

5

17:00～

17:30

(30分)

17:45～

18:35

(50分)

年少～年長

体操教室

小1～小6

バク転教室

体操教室

小1～小6 小1～小6

バク転教室 バク転教室

小1～中3

東神奈川 12月26日（木） 12月27日（金） 12月28日（土）

体操教室 体操教室

年少～年長 年少～年長

体操教室

小1～中3 小1～中3

体操教室

矢向店 ☎045-718-6135

初級 ( 逆上がり )

上級 ( 空中逆上がり ・空中前回り )

鉄棒

側転・ロンダート

ハンドスプリング

側転がまっすぐ

出来ること

ロンダートハンドスプリング
倒立、 壁倒立が

ひとりで出来ること。

こちらのクラスには参加条件があります

鉄棒　初級 側転・ロンダート 鉄棒　初級 側転・ロンダート 鉄棒　初級 側転・ロンダート

年中～小3 年中～小6 年中～小3 年中～小6 年中～小3 年中～小6

前宙 鉄棒　上級 前宙 鉄棒　上級

小1～小6 年中～小6 小1～小6 年中～小6

ハンドスプリング グライダー ハンドスプリング グライダー

小1～小6 小1～小6 小1～小6 小1～小6

通常レッスン

年少～年長 年少～年長

バク転教室 バク転教室

小1～中3 小1～中3

体操教室体操教室

6

7

8

10:30～

11:20

(50分)

11:35～

12:05

(30分)

12:20～

13:10

(50分)

13:25～

14:15

(50分)

15:10～

16:00

(50分)

16:15～

16:45

(30分)

1

2

3

4

5

17:00～

17:30

(30分)

17:45～

18:35

(50分)

年少～年長

体操教室

小1～小6

バク転教室

体操教室

小1～小6 小1～小6

バク転教室 バク転教室

小1～中3

矢向 12月26日（木） 12月27日（金） 12月28日（土）

体操教室 体操教室

年少～年長 年少～年長

体操教室

小1～中3 小1～中3

体操教室

鉄棒　初級 側転・ロンダート 鉄棒　初級 側転・ロンダート 鉄棒　初級 側転・ロンダート

年中～小3 年中～小6 年中～小3 年中～小6 年中～小3 年中～小6

前宙 鉄棒　上級 前宙 鉄棒　上級

小1～小6 年中～小6 小1～小6 年中～小6

ハンドスプリング グライダー ハンドスプリング グライダー

小1～小6 小1～小6 小1～小6 小1～小6

通常レッスン

年少～年長 年少～年長

バク転教室 バク転教室

小1～中3 小1～中3

体操教室体操教室

6

7

8

10:30～

11:20

(50分)

11:35～

12:05

(30分)

12:20～

13:10

(50分)

13:25～

14:15

(50分)

15:10～

16:00

(50分)

16:15～

16:45

(30分)

1

2

3

4

5

17:00～

17:30

(30分)

17:45～

18:35

(50分)

年少～年長

体操教室

小1～小6

バク転教室

体操教室

小1～小6 小1～小6

バク転教室 バク転教室

小1～中3

矢向 12月26日（木） 12月27日（金） 12月28日（土）

体操教室 体操教室

年少～年長 年少～年長

体操教室

小1～中3 小1～中3

体操教室

グライダー

前宙

初級 ( 逆上がり )

上級 ( 空中逆上がり ・空中前回り )

鉄棒

縄跳び
前飛び

縄跳びは持参

ハンドスプリング

ハンドスプリング

倒立、 壁倒立が
ひとりで出来ること。

こちらのクラスには
参加条件があります

鶴ヶ峰店 ☎045-442-3215

鉄棒　初級 側転・ハンドスプリング 鉄棒　初級 側転・ハンドスプリング 鉄棒　初級 側転・ハンドスプリング

年中～小３ 年長～小６ 年中～小３ 年長～小６ 年中～小３ 年長～小６

鉄棒　上級 側宙 鉄棒　上級 側宙

年中～小６ 小１～小６ 年中～小６ 小１～小６

鉄棒　上級 縄跳び 鉄棒　上級 縄跳び

年中～小６ 年中～小３ 年中～小６ 年中～小３

小１～中３

鶴ヶ峰 12月26日（木） 12月27日（金） 12月28日（土）

体操教室 体操教室

年少～年長 年少～年長

体操教室

小１～中３ 小１～中３

体操教室

年少～年長

体操教室

小１～小６

バク転教室

体操教室

小１～小６ 小１～小６

バク転教室 バク転教室

6

7

8

10:30～

11:20

(50分)

11:35～

12:05

(30分)

12:20～

13:10

(50分)

13:25～

14:15

(50分)

15:10～

16:00

(50分)

16:15～

16:45

(30分)

1

2

3

4

5

17:00～

17:30

(30分)

17:45～

18:35

(50分)

通常レッスン

小１～中３ 小１～中３

ロンダートバク転教室 ロンダートバク転教室

小１～中３（バク転経験者） 小１～中３（バク転経験者）

バク転教室バク転教室

鉄棒　初級 側転・ハンドスプリング 鉄棒　初級 側転・ハンドスプリング 鉄棒　初級 側転・ハンドスプリング

年中～小３ 年長～小６ 年中～小３ 年長～小６ 年中～小３ 年長～小６

鉄棒　上級 側宙 鉄棒　上級 側宙

年中～小６ 小１～小６ 年中～小６ 小１～小６

鉄棒　上級 縄跳び 鉄棒　上級 縄跳び

年中～小６ 年中～小３ 年中～小６ 年中～小３

小１～中３

鶴ヶ峰 12月26日（木） 12月27日（金） 12月28日（土）

体操教室 体操教室

年少～年長 年少～年長

体操教室

小１～中３ 小１～中３

体操教室

年少～年長

体操教室

小１～小６

バク転教室

体操教室

小１～小６ 小１～小６

バク転教室 バク転教室

6

7

8

10:30～

11:20

(50分)

11:35～

12:05

(30分)

12:20～

13:10

(50分)

13:25～

14:15

(50分)

15:10～

16:00

(50分)

16:15～

16:45

(30分)

1

2

3

4

5

17:00～

17:30

(30分)

17:45～

18:35

(50分)

通常レッスン

小１～中３ 小１～中３

ロンダートバク転教室 ロンダートバク転教室

小１～中３（バク転経験者） 小１～中３（バク転経験者）

バク転教室バク転教室

ロンダートバク転教室

鉄棒
初級 ( 逆上がり )

上級 ( 空中逆上がり ・空中前回り )

縄跳び

側転・ロンダート

前飛び

縄跳びは持参

前宙

グランベリーパーク店 ☎042-850-5221

側転がまっすぐ

出来ること

ハンドスプリング
倒立、 壁倒立が

ひとりで出来ること。

こちらのクラスには参加条件があります

ロンダート

縄跳び 鉄棒　上級 縄跳び 鉄棒　上級 縄跳び 鉄棒　上級

年中～小3 年中～小6 年中～小3 年中～小6 年中～小3 年中～小6

側転・ロンダート 鉄棒　初級 側転・ロンダート 鉄棒　初級

年中～小6 年中～小3 年中～小6 年中～小3

前宙 鉄棒　上級 前宙 鉄棒　上級

小2～小6

(会員限定)
年中～小6

小2～小6

(会員限定)
年中～小6

通常レッスン

年少～年長 年少～年長

バク転教室 バク転教室

小1～中3 小1～中3

体操教室体操教室

6

7

8

10:30～

11:20

(50分)

11:35～

12:05

(30分)

12:20～

13:10

(50分)

13:25～

14:15

(50分)

15:10～

16:00

(50分)

16:15～

16:45

(30分)

1

2

3

4

5

17:00～

17:30

(30分)

17:45～

18:35

(50分)

年少～年長

体操教室

小1～小6

バク転教室

体操教室

小1～小6 小1～小6

バク転教室 バク転教室

小1～中3

グランベリー 12月26日（木） 12月27日（金） 12月28日（土）

体操教室 体操教室

年少～年長 年少～年長

体操教室

小1～中3 小1～中3

体操教室

縄跳び 鉄棒　上級 縄跳び 鉄棒　上級 縄跳び 鉄棒　上級

年中～小3 年中～小6 年中～小3 年中～小6 年中～小3 年中～小6

側転・ロンダート 鉄棒　初級 側転・ロンダート 鉄棒　初級

年中～小6 年中～小3 年中～小6 年中～小3

前宙 鉄棒　上級 前宙 鉄棒　上級

小2～小6

(会員限定)
年中～小6

小2～小6

(会員限定)
年中～小6

通常レッスン

年少～年長 年少～年長

バク転教室 バク転教室

小1～中3 小1～中3

体操教室体操教室

6

7

8

10:30～

11:20

(50分)

11:35～

12:05

(30分)

12:20～

13:10

(50分)

13:25～

14:15

(50分)

15:10～

16:00

(50分)

16:15～

16:45

(30分)

1

2

3

4

5

17:00～

17:30

(30分)

17:45～

18:35

(50分)

年少～年長

体操教室

小1～小6

バク転教室

体操教室

小1～小6 小1～小6

バク転教室 バク転教室

小1～中3

グランベリー 12月26日（木） 12月27日（金） 12月28日（土）

体操教室 体操教室

年少～年長 年少～年長

体操教室

小1～中3 小1～中3

体操教室


