
月
●12：30～13：10 ●12：30～13：10 ●12：30～13：10 ●10：30～11：20 ●10：30～11：20

ウインド（目安：小4～小6） ウインド（目安：小4～小6）

アース（テスト合格者） アース（テスト合格者）

●15：10～16：00 ●15：10～16：00 ●15：10～16：00 ●15：10～16：00 ●11：35～12：25 ●11：35～12：25

スターフィッシュ スターフィッシュ スターフィッシュ スターフィッシュ ラビット（目安：5歳～小1） ラビット（目安：5歳～小1）

（目安：3歳～5歳） （目安：3歳～5歳） （目安：3歳～5歳） （目安：3歳～5歳） ドルフィン（目安：小1～小3） ドルフィン（目安：小1～小3）

●16：20～17：10 ●16：20～17：10 ●16：20～17：10 ●16：20～17：10 ●12：40～13：30 ●12：40～13：30

ラビット（目安：5歳～小1） ラビット（目安：5歳～小1） ラビット（目安：5歳～小1） ラビット（目安：5歳～小1） スターフィッシュ スターフィッシュ

ドルフィン（目安：小1～小3） ドルフィン（目安：小1～小3） ドルフィン（目安：小1～小3） ドルフィン（目安：小1～小3） （目安：3歳～5歳） （目安：3歳～5歳）

●17：25～18：15 ●17：25～18：15 ●17：25～18：15 ●17：25～18：15 ●14：45～15：35 ●14：45～15：35

ドルフィン（目安：小１～小３） ラビット（目安：5歳～小1） ラビット（目安：5歳～小1） ラビット（目安：5歳～小1） スターフィッシュ スターフィッシュ
（目安：3歳～5歳）

ウインド（目安：小4～小6） ドルフィン（目安：小1～小3） ドルフィン（目安：小1～小3） ドルフィン（目安：小1～小3） （目安：3歳～5歳） ラビット(目安：5歳～小1)

●18：30～19：20 ●18：30～19：20 ●18：30～19：20 ●18：30～19：20 ●15：50～16：40 ●15：50～16：40

ウインド（目安：小4～小6） ウインド（目安：小4～小6） ウインド（目安：小4～小6） ウインド（目安：小4～小6） ラビット（目安：5歳～小1） ラビット（目安：5歳～小1）

アース（テスト合格者） アース（テスト合格者） アース（テスト合格者） アース（テスト合格者） ドルフィン（目安：小1～小3） ドルフィン（目安：小1～小3）

●19：30～21：00 ●19：35～20：25 ●19：30～21：00 ●19：30～21：00 ●16：55～17：45 ●16：55～17：45

タンブリング ウインド（小4～小6） タンブリング タンブリング ウインド（目安：小4～小6） ウインド（目安：小4～小6）

初級(小1～高3) アース（テスト合格者） 初級(小1～高3) 初級(小1～高3) アース（テスト合格者） アース（テスト合格者）

中・上級(小1～高3) 中・上級(小1～高3) 中・上級(小1～高3)

●18：00～19：30 ●18：00～19：30

タンブリング フリー開放
初級(小1～高3) （小4～成人）

中・上級(小1～高3)

時間割/体験受付枠のお知らせ

1

店
　
　
休
　
　
日

2
3

4

5

6

7

火 水 木 金 土 日

体験可能は〇　不可には×を標記しています。　無料体験ご予約の際は上記の表を参考にご希望の時間をお伝えください。

〇 〇 〇

〇 〇 〇 〇 × ×

× ×

× ×

× × 〇 〇 ×

× × × × ×

〇 × 〇 〇 ×

3歳までの
体操教室

3歳までの
体操教室

3歳までの
体操教室

〇 〇

×

×

× × × ×

〇
ラビット
のみ受付

※2026年1月より、タンブリング初級クラスは
すべての曜日で対象が小１～高３に変更となります。


